Il Presidente

Roma, 26 ottobre 2020

Caro Presidente,

lo scorso anno abbiamo iniziato a tracciare la strada per un nuovo progetto che vede al centro del
nostro operare societa ed instaurare con loro un lavoro sinergico con le direzioni tecniche di tutti i
settori.

Grazie ai contributi straordinari assegnati da Sport e Salute a fine 2019, siamo intervenuti con 180.000
a supporto delle societa, in un momento difficile per lo sport italiano, con il progetto "Interventi a
Societa 2020" che si € positivamente concluso con 1’assegnazione di 100 ergometri a 100 societa.

Con questa iniziativa abbiamo realizzato il primo passo di un progetto che tende a realizzare un
programma spendibile sul territorio che favorisca 1’integrazione delle diverse realta societarie,
regionali e nazionali, impostando un indirizzo di lavoro comune e un database unico per la raccolta,
la gestione, I’analisi ¢ I’archiviazione dei dati attraverso uno strumento unico (il pagaiaergometro) a
disposizione della Federazione ma soprattutto dei numerosi tecnici societari.

Questa nuova progettualita, che si sviluppera nel biennio 2020/2022, avra lo scopo di uniformare la
preparazione tecnica degli atleti, definire una base comune per tutti i settori e allo stesso modo
lavorare sulle peculiarita e specificita di ogni disciplina federale garantendo un unico standard di
misurazione, cosi da consentire alla Direzione Tecnica di coordinare e monitorare le prestazioni degli
atleti di ogni categoria.

I lavori si svilupperanno su due livelli in parallelo: un percorso multidisciplinare omogeneo e
standardizzato rivolto al movimento di base (8-14 anni), ed un percorso tecnico specifico rivolto alle
categorie superiori (15+), sviluppato in sinergia con le societa ed in piena risposta alle esigenze delle
direzioni tecniche federali.

Sara previsto uno screening capillare degli atleti con test programmati all’interno delle sedi societarie
mediante gli ergometri a disposizione delle societa acquistati grazie al contributo federale.

Per la prima volta ci stiamo dotando di un nuovo software gestionale dedicato al monitoraggio e
archiviazione dei dati agonistici, specificatamente strutturato per essere gestito a piu livelli
(societario, regionale e nazionale), che avra la sua conclusione nella realizzazione di un database
unico in cui sara possibile caricare con facilita le metriche risultanti dai test ed i dati antropometrici
degli atleti, con funzione grafica di consultazione.

L’obiettivo finale sara quello di costruire un metodo condiviso con i Tecnici societari che, con i dovuti
accorgimenti e adattamenti alle diverse realta, costituisca una vera base omogenea di preparazione e
che consenta quindi di proseguire il percorso nelle categorie superiori in maniera piu stabile e
misurabile.
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Pertanto, oggi sono lieto di informarti che siamo entrati nella fase attuativa del progetto ed il prossimo
28 ottobre alle ore 18.00 le direzioni tecniche presenteranno i lavori ai tecnici federali italiani
attraverso un webinar sul sistema di videoconferenza “Zoom Meeting”. Potranno partecipare tutti i
tecnici societari previa registrazione al link: https://forms.gle/VVvVF6htaQxDErEQS iscrivendosi entro
e non oltre il giorno 27 ottobre alle ore 16:00.

Sicuro che apprezzerai questa iniziativa ti chiedo di trasmetterla anche ai tuoi Tecnici.

Ti ringrazio per 1’attenzione e la disponibilita.

b/au,j’re' te

Lucian onfiglio

Viale Tiziano, 70 — 00196 Roma — Telefono 06.83702516 email:
segreteria.presidente@federcanoa.it — www.federcanoa.it


https://forms.gle/VVvVF6htaQxDErEQ8

